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MASS TIMES

Monday 5:30pm
Tuesday 12:15 pm
Wednesday 12:15 pm
Thursday 12:15 pm
Friday 5:30 pm

Sunday Mass
Saturday Vigil 5:00 pm

7:00pm (Espaiiol)
Sunday 8:00 am

10:30 am

12:30 pm (Espafiol)

Extraordinary Form Latin
4:00 pm

At Pax Christi Retreat Center - 9300 Hwy

105, Brenham, TX 77833

LUNFEOOSDIUNS

30th ay n Orclinary Lime
30" Domingo del Tiempo Ordinario

The Lord hears the cry of the poor.
Psalm 34

Si el afligido invoca al Sefior, él lo escucha

Salmo 34



ST. MARY, IMMACULATE CONCEPTION CATHOLIC CHURCH

October 23, 2022

MASS SCHEDULE AND
INTENTIONS

HORARIO DE MISAS E INTENCIONES
October 24-30, 2022

Monday/lunes—October 24, 5:30 p.m.
+Repose of the souls of Joe & Katherine
Chovanec

+Repose of the soul of George Richard
Blasingame

Tuesday/martes—October 25, 12:15 p.m.
+Novena for the departed souls

Wednesday/miercoles-October 26, 12:15p.m.
+Novena for the departed souls
+Repose of the soul of Gregory Zuniga (sent off)

Thursdayl/jueves - October 27, 12:15 p.m.
+Novena for the departed souls

+Repose of the soul of Magdalen “Jean” Margaret
Matelski (sent off)

Friday/Viernes - October 28, 5:30 pm
+Novena for the departed souls

Saturday/sabado - October 29, 5:00 pm
Pro Populo
+Repose of the soul of James Duge (sent off)

7:00 p.m. - En Espaiiol / In Spanish
+Novena for the departed souls

Sunday/Domingo — October 30, 8:00a.m.
+Novena for the departed souls
+Repose of the soul of James Duge (sent off)

10:30 a.m.

+Repose of the soul of Ken Moore

Well-being of Frances Konieczny on her birthday
(sent off)

12:30 p.m. - En Espaiiol/In Spanish
+Repose of the soul of Gabina Espinos

4:00 p.m. - at Pax Christi Retreat Center
+Repose of the souls of Frank & Rubier Huvar

COLLECTION/COLECTA

Electronic giving - if you prefer to give electronically,
there is a link at www.brenhamcatholic.org

Donacion electronica—para hacer su contribucion
automaticamente visitar www.brenhamcatholic.org

October 15-16, 2022

Weekly budgeted expenses.................... $16,756.00
Last week’s collection..........cccceeveeennn.n. $12,832.15
Hurricane lan Relief............cccvvvuenenne. $2,314.18

Thank you for you generosity! This is how we are doing:
Collection Report
July - September

July August
2022 2022 To Date
Offert
OV 663,152 | $80,904
Expenses
$86,150 | $90,974
-$22,998 | -$10,070 -$33,068

Offertory is Sunday and Holy Day collection, does not include
fundraising, gifts, bequest, Encountering Christ Campaign, or
contributions from our ministries.

Come pray the Rosary with us
every Friday at 12:10 pm in the Church.

Ven a rezar el Rosario con
nosotros todos los viernes a las 12:10 pm
en la Iglesia.

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com

St. Mary’s Prayer Line

If you or a loved one needs prayers, call, text, or email:
Shirley Rowan
979-421-3332
Shirley.rowan@att.net
If you would like to become a Prayer Warrior please contact
Shirley Rowan.

Linea de Oraciéon de St. Mary’s
Si usted o un ser querido necesita oraciones, llame,
mande un mensaje de texto o correo electronico:
Shirley Rowan
979-421-3332
Shirley.rowan@att.net

Si usted gusta ser un Guerrero de oracién porfavor
contacte a Shirley Rowan.



THIRTIETH SUNDAY IN ORDINARY TIME

EIM

Mandatory Reporting of Abuse
Texas State law requires any adult citizen to report
suspicions of abuse and-or neglect to the police or to the
Texas Department of Family and Protective Services.

If church personnel are involved, also notify the church
and/or use the Notice of Concern so the appropriate steps
can be taken to protect and to heal.

Child Protective Services (CPS) txacusehotline.org or
1-800-252-5400
Diocese of Austin austindiocese.org/report-abuse or
(512) 949-2447
Etica e Integridad
Reporte Obligatorio de Abuso
La ley del estado de Texas requiere que cualquier
ciudadano adulto informe sobre sospechas de abuso y/o
negligencia a la policia o al Departamento de Servicios
Familiares y de proteccion de Texas.

Si el personal de la Iglesia esta involucrado, también
notifique a la iglesia y/o use el Aviso de Preocupacién para
que se puedan tomar los pasos correspondientes para
proteger y sanar.

Servicios de Proteccion Infantil (CPS) txacusehotline.org or
1-800-252-5400
Diocesis de Austin austindiocese.org/report-abuse or

The staff and parishioners offer their deepest and heartfelt
condolences to the families of Raymond Meaux,

Don Barnett & Marilyn Earls.
May they rest in eternal peace in the arms of God.

El personal y los feligreses ofrecen sus mas sinceras
condolencias a las familias de Raymond Meaux,
Don Barnett & Marilyn Earls
Que descansen en paz eterna en los brazos de Dios.

First Communion &
Confirmation Pictures
First Communion & confirmation
pictures are ready to be picked
up. Come to office during office

hours to pick up pictures and ask for Cindy or Rosi.

Fotografias de Primera Comunion y Confirmacion
Las fotografias de la Primera Comunién y Confirmacién ya
estan listas. Las puede pasar a recoger a la oficina,
pregunte por Rosi o Cindy.

(512) 949-2447

Pastoral Council
If you have any comments, questions or concerns that you
would like the Pastoral Council to go over during our
monthly meetings, please send them to our email
pastoralcouncil@brenhamcatholic.org
We will be monitoring the email constantly!

Consejo Pastoral
Si tiene alguna pregunta, comentario o preocupacién que
le gustaria que se comentara en nuestras reuniones
mensuales del consejo pastoral por favor mandelas a
nuestro correo electronico
Pastoralcouncil @brenhamcatholic.org
Estaremos checando el correo constantemente!

Sponsor of the Week:

Faske’s Jewelry

Watches * Diamonds
Repair * Since 1944
Morris E. & Carroll C. Faske
210 E. Main 836-3634

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



Third Bann of Marriage for Fiona Turett &
Ryan Antkowiak

Tercera Amonestacion de Matrimonio para Fiona Turett &
Ryan Antkowiak

If you know of any impediments please call the Church
office.
Si usted sabe de algln impedimento por favor
comuniquese a la oficina Parroquial

The St. Teresa of Calcutta Society
wishes to thank those who
generously donated items for our =
nursing homes
project.

We are blessed with plenty of socks

but still need

¢ Playing Cards

Tooth brushes, paste and floss

Large print word puzzle books

Lips balm, Vaseline, lotion (small bottles)
Kleenex (individual packages)

* & o o

The little things in life are such a conform when given from
the heart!

~It is in giving that we receive ~
Many blessings to you all!

La Sociedad de Santa Teresa de Calcuta desea agradecer a
quienes generosamente donaron articulos para nuestro
projecto para los ascilos.

Hemos sido bendecidos con muchos calcetines, pero adn
necesitamos:

¢ Juegos de cartas

Cepillos de dientes, pasta dental e hilo dental

Libros de crucigramas con letra grande

Balsamo labial, vaselina, locién (botellas pequefias)
Kleenex (Paquetes individuales)

* & o o

iLas pequefias cosas en la vida son tan confortantes si son
dadas de corazon!

~Es en el dar que recibimos~™
iMuchas bendiciones a todos!

St. Teresa of Calcutta Society helps
those in need. For assistance phone
979-525-0090.

Calls remain confidential.

oy

v/
La Sociedad de Santa Teresa De /
Calcutta ayuda a esos en necesidad. Para
recibir ayuda llame al 979-525-0090. Las llamadas se man-
tienen confidenciales.

“Not all of us can do great things, but we can do small
things with great love.” - St.Teresa of Calcutta
“No siempre podemos hacer grandes cosas, pero si
podemos hacer cosas pequefias con gran amor.”

The 75" Anniversary Year of
Celebration for the Diocese of DIOE BgE
Austin kicks off at the Bell AUSTIN

County Expo Center in Belton

on Nov. 19, beginning at 8:30
a.m. Bishop Vasquez will celebrate Mass, which will be
followed by a program featuring Fr. Dave Pivonka, TOR,

president of Steubenville . We still have invitations
available at the office, if you would like to attend please
contact the office to reserve your invitation.

El Ao de Celebracidn del 75to. Aniversario de la Didcesis

de Austin iniciard en el Bell County Expo Center en Belton

el 19 de noviembre, comenzando a las 8:30 a.m. El Obispo

Vasquez celebrard una Misa bilinglie, la cual serd seguida
por un programa, en inglés, presentando al Padre Dave
Pivonka, TOR, presidente de Steubenville. Aun temenos

invitaciones disponibles en la oficina, si a usted le gustaria

asisitir porfavor contacte a la oficina para reservar su
invitacién

Parishioner Registration
To become a registered parishioner, please complete a
registration form on our website or in person in the Parish
Office. Please inform the parish office of any changes to
your contact Information.

Registro de feligreses
Para convertirse en un feligrés registrado, complete un
formulario de registro en nuestro sitio web o en persona
en la oficina parroquial. Informe a la oficina parroquial de
cualquier cambio en su informacién de contacto.

PCCW will meet Tuesday, November 1st at the Knights of
Columbus Hall at 7:00 pm.
For Information on activities or to join our group, call Kay
Neuendorff at (979) 530-8095

Devocién a la Virgen de Guadalupe

El Movimiento Familiar Cristiano aln tiene semanas
disponibles para las familias que gusten llevarse la Virgen
de Guadalupe a su hogar. Si gusta apuntarse para alguna

semana favor de comunicarse con Mauricio y
Macaria Olivarez.

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com




REMEMBERING YOUR LOVED ONES

With All Souls Day arriving soon, what better way to remember your deceased loved ones, than a spiritual bouquet of
prayers for them... and you too. Clerical Endowment Fund cards offer a spiritual bouquet of Masses and daily prayers by the
Bishop and seminarians for the enrolled as well as the benefactor. Funds raised from the sale of the cards are loaned to
Parishes and the interest is given to the Bishop to aid in the education of seminarians.

The ladies of the PCCW will be available the weekend of October 29-30 to take enrollments as you leave Mass.

The parish office has cards in English and Spanish year-round. Cards valued at S2 or S5 offer a year of spiritual benefits.
Perpetual prayers and Masses come with a 525 individual, S50 family or 5100 group donation. They are a unique way to
honor living or deceased relatives or friends for any celebratory

RECORDANDO A NUESTROS SERES
QUERIDOS

Con la proximidad del Dia de todos los fieles difuntos,
que mejor manera de recordar nuestros seres

queridos, que un ramillete de oraciones para ellos...y
para ustedes también. Las tarjetas del Fondo de
Beneficencia Clerical, ofrecen un ramillete espiritual de
Misas y oraciones diarias del Obispo y los seminaristas,
tanto para quien hace el registro, como para el
benefactor. Los fondos recaudados de la venta de las
tarjetas se prestan a las parroquias y el interés se da al
obispo para ayudar en la educacion de los
seminaristas.

Las sefioras del PCCW van a estar aceptando donativos para inscribir a sus seres queridos en el Fondo de Donaciones
Clericales (CEF) después de todas las Misas el fin de semana de Octubre 29-30 después de todas las Misas.

La oficina de la parroquia cuenta con tarjetas en inglés y espafiol a lo largo del afio. Las tarjetas tienen un valor de 2 0 5
ddlares, las cuales ofrecen un afio de beneficios espirituales. Las oraciones y Misas Perpetuas vienen con un donativo
individual de 25 ddlares, uno familiar de 50 ddlares y un donativo de grupo de 100 ddlares. Estas tarjetas representan una
manera unica de honrar a los familiares o amigos, en vida o difuntos, en cualquier ocasion festiva.

Next weekend is the Catholic Services Appeal, during which you can support the more than 100 ministries and programs of
the Diocese of Austin. This year’s theme, Thisis My Body...This is My Blood, tells us that we all become one through the Eu-
charist, which leads us to serving our brothers and sisters in need. Please prayerfully consider making a gift that will

impact the lives of thousands throughout Central Texas through your abundant generosity. To learn more and make your
gift today, visit austindiocese.org/csa/give.

When we give from the heart,
we provide hope to many.

La préxima semana es el Llamado Para Los Servicios Catélicos, durante el cual
usted puede apoyar a mas de 100 ministerios y programas en la Didcesis de
Austin. El tema de este afio, Esto es mi Cuerpo...Esta es mi Sangre, nos dice que Please support the 2022-2023
todos nos volvemos uno a través de la Eucaristia, la que nos lleva al servicio de Catholic Serices Appeal
nuestros hermanos y hermanas necesitados. Por favor, en oracién considere
hacer una donacidén que impactara las vidas de miles de personas a lo largo del
Centro de Texas a través de su abundante generosidad. Para conocer mas y hacer
su donacidn hoy, visite austindiocese.org/csa/give.

5 View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



t. Mary
ham, TX

Preventa $20.00
En puerta $25.00
De 7:00pm a media noche
Habra venta de comida y bebidas

Saturday October 29
Place: St. Mary's PAC
101 Dallas St, Brenham, TX
Phone (979) 836-4441
Presale $20.00
At the door $25.00
From 7:00 p.m. to midnight

There will be food and drink sales.

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com




DEACON'S CORNER

This past week | visited my favorite Viethamese restaurant to enjoy a good bow! of Pho and when | received the

bill, I broke opened the traditional fortune cookie. And to my surprise was this reminder “One should not forget

the language of gratitude.” | just chuckled to myself and thought that | should include this in my five ways of
giving gratitude to God. If you were at Mass on the weekend of October 15th and 16th you would have heard me list these
five ways of how to remember to set away time to give thanks. Since | was nudged by a fortune cookie, | am going to
nudge you again by listing these ways. But | am not saying you have to visit a Vietnamese restaurant to get a reminder.

1. Keep a blessing journal at the dinner table. Tuck a thin journal in the napkin holder on your dinner table and get in the
habit of listing your top three blessings of every day. By writing down your blessings every day, gratitude will grow in
your heart. Not all blessings are huge. Perhaps a blessing is beautiful weather or a hug from a friend. Perhaps it’s that a
baby slept through the night, or you got a bonus at work. Maybe the blessing is a delicious warm cup of coffee or an
encouraging phone call. Whatever the blessing, practice writing it down as a form of giving thanks.

2. Develop a daily rhythm of thanking God for His love every morning and His faithfulness every evening. Develop a
morning and evening rhythm of giving thanks so that it becomes a lifelong pattern.

3. Set an alarm on your phone to remind you to thank God for His gifts. In our day and age, we have the benefit of alarms
on our phones. We can set reminders on our phones so that at specific hours of the day we can pause and give thanks.

4. Forgive those who have hurt you. So, what does forgiveness have to do with gratitude? Everything. God has forgiven
us for all the times we have hurt Him. When we realize the depth of our own sinfulness and the depth of God’s grace,
gratitude wells up inside us and it becomes far easier to forgive those who have hurt us.

5. Listen to worship music to prompt your thanksgiving. Worship music is a great tool to prompt our praise and
thanksgiving. As you listen, ask the Holy Spirit to stir up gratitude in your heart for all the Lord has done. And as you
are reminded of His goodness, thank Him

Deacon Al
RINCON DEL DIACONO

La semana pasada visité mi restaurante vietnamita favorito para disfrutar de un buen plato de Pho y cuando recibi la
cuenta, abri la tradicional galleta de la fortuna. Y para mi sorpresa fue este recordatorio "Uno no debe olvidar el lenguaje
de la gratitud". Solo me rei entre dientes y pensé que deberia incluir esto en mis cinco formas de dar gracias a Dios. Si
estuviste en misa el fin de semana del 15 y 16 de octubre, me habrias escuchado enumerar estas cinco formas de recordar
reservar tiempo para dar gracias. Ya que una galleta de la fortuna me dio un empujén, voy a empujarlo nuevamente al
enumerar estas formas. Pero no estoy diciendo que tengas que visitar un restaurante vietnamita para recibir un
recordatorio.

1. Mantenga un diario de bendiciones en la mesa de la cena. Coloque un diario delgado en el servilletero de su mesay
acostumbrese a enumerar las tres bendiciones principales de cada dia. Al escribir tus bendiciones todos los dias, la
gratitud crecerd en tu corazén. No todas las bendiciones son enormes. Tal vez una bendicién sea un clima hermoso o
un abrazo de un amigo. Tal vez sea que un bebé durmid toda la noche o que recibié una bonificacion en el trabajo. Tal
vez la bendicidn sea una deliciosa taza de café caliente o una llamada telefénica alentadora. Cualquiera que sea la
bendicién, practica escribirla como una forma de dar gracias.

2. Desarrollar un ritmo diario de agradecer a Dios por su amor cada mafiana y su fidelidad cada noche. Desarrolle un
ritmo matutino y vespertino de dar gracias para que se convierta en un patron de por vida.

3. Configure una alarma en su teléfono para recordarle que debe agradecer a Dios por sus dones. Hoy en dia, tenemos el
beneficio de las alarmas en nuestros teléfonos. Podemos configurar recordatorios en nuestros teléfonos para que en
horas especificas del dia podamos hacer una pausa y dar las gracias.

4. Perdona alos que te han hecho dafio. Entonces, équé tiene que ver el perddn con la gratitud? Todo. Dios nos ha
perdonado todas las veces que lo hemos lastimado. Cuando nos damos cuenta de la profundidad de nuestra propia
pecaminosidad y la profundidad de la gracia de Dios, la gratitud brota dentro de nosotros y se vuelve mucho mas facil
perdonar a quienes nos han lastimado.

5. Escuche musica de adoracidon para incitar su accidn de gracias. La musica de adoracion es una gran herramienta para
impulsar nuestra alabanza y accién de gracias. Mientras escucha, pidale al Espiritu Santo que despierte la gratitud en
su corazén por todo lo que el Sefior ha hecho. Y mientras te acuerdas de Su bondad, agradécele

Diacono Al
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& October 31, Vigil Mass at 5 :30 PM

November 1 L7~00 AM ,’ A
12 15 PM

7: 00 PM Spamsh
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Mass Intentions for 2023 - Calendar Opens November 1, 2022

We will begin taking bookings for 2023 Mass intentions on November 1, 2022. The form has been changed, so please do
not use any prior versions. Please fill out your form(s) and mail, drop off or put them in the Offertory, with payment
attached - $5.00 per Mass. We will book the intentions at a later date and will call to confirm your booking, so please be
sure a current phone number is listed.

Mass intentions are on a first come, first serve basis. There is no restriction on the number of Masses you can book, but
please remember that 4 Masses per person can be said here, with the remainder being sent off. Of those 4 Masses, only 1
can be a Saturday or Sunday, please.

Intenciones de misas para 2023: el calendario abre el 1 de noviembre de 2022

Comenzaremos a aceptar reservas para las intenciones de misa de 2023 el 1 de noviembre de 2022. El
formulario se modificd, asi que no use ninguna versién anterior. Complete su(s) formulario(s) y envielos por
correo, déjelos en la oficina o péngalos en el Ofertorio, con el pago adjunto: $5.00 por misa. Reservaremos las
intenciones en una fecha posterior y lo llamaremos para confirmar su reserva, asi que asegurese de apuntar su
numero de teléfono actual.

Las intenciones de las misas son por orden de llegada. No hay restriccion en la cantidad de Misas que puede
reservar, pero recuerde que aqui se pueden decir 4 Misas por persona, y el resto se envian fueras. De esas 4
Misas, solo 1 puede ser sdbado o domingo, por favor.

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com 8



MASS INTENTIONS FORM for 2023

e Note: 4 Masses will be said here (only 1 can be a Sat/Sun Mass); remainder will be sent off
Please read and complete all areas:

e Mass intention for:

Name of person(s)(max 2, and of the same family), family, name of group, name of organization, etc.

® Please Mark: [ Living or [ Deceased

e |f the Mass is for a person, please mark ONLY ONE:
[0 For the repose of the soul

(] For the (type) anniversary

L1 For the well-being

[J For the birthday (living persons only; use repose of the soul for deceased persons)
[] For the (please be specific)

e Date of Mass intention preferred, depending on availability:

e What preferred Mass time, depending on availability
1 Mon:5:30 p.m. [ Tues: 12:15 p.m. [0 Wed: 12:15 p.m. [ Thur: 12:15 p.m. [ Fri: 5:30 p.m.
Saturday: [J 5 p.m. (English) [J 7:00 p.m. (Spanish)
Sunday: [J 8:00a.m. [J 10:30a.m. [ 12:30 p.m. (Spanish) [J 4:00 p.m. (Latin)
Note: When a Mass is canceled, the Mass Intention will be sent off

Please mark your preference:
L] I would like to have my Mass sent off ] | would like a different date/time

$5.00 per Mass donation: [ Cash [ Check S
Please give your donation when scheduling the Mass.

Person requesting Mass — Please Print:

Date: Time: Phone:

Email:

Mass intention accepted by: Recorded on:

9 View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



Perpetual Adoration
Spend time with the Blessed Sacrament 24/7

“The time you spend with Jesus in the Blessed Sacrament
is the best time you will spend on earth. Each moment
that you spend with Jesus will deepen your union with
him and make your soul everlasting more glorious and

beautiful in Heaven, and will help bring about everlasting

peace on earth.

4

“Blessed Teresa of Calcutta

Adoracion Perpetua
Pasa tiempo con el Santisimo Sacramento 24/7

El tiempo que pasas con Jesus en el Santisimo
Sacramento es el mejor tiempo que pasaras en la tierra.
Cada momento que pases con Jesus profundizara tu
unidn con él y hara que tu alma sea eternamente mas
gloriosa y hermosa en el Cielo, y ayudara a lograr la paz
eterna en la tierra.

»n

“Santa Teresa de Calcutta

For more information or to sign up please contact Sister
Arcelia at 979-530-2031

Para mas informacion o para apuntarse para una hora
contacte a la Hna. Arcelia al 979-530-2031

Bulletin
Please send any bulletin announcements to Rosi Romero at
secretary@brenhamcatholic.org no later than Monday of
the week before you want your announcement to be

published in the bulletin. Thank you

Boletin
Por favor mande los anuncios para el boletin a Rosi
Romero a secretary@brenhamcatholic.org
El anuncio tiene que ser mandado a mas tardar el Lunes
de la semana antes de la que usted nececite el anuncio
publicado en el boletin.
Gracias

November altar care ladies

are:
Vicky Kenjura*
Shirley Rowan
Joann Johnson
Sissi Wellman

NEXT AVAILABLE
BAPTISMS/
SIGUIENTES
BAUTIZOS
DISPONIBLES

Saturday, December 3 -
English—10:00 a.m.

Sabado, 3 de Noviembre -
Espanol—11:00 a.m.

Next available class/
Siguiente clase disponible
Tuesday, November 15 -

English—6:30 p.m.
Jueves, 17 de Noviembre -
Espanol—6:00 p.m.

For more information please
call the church office.
Para mas informacion, por

favor llame a la oficina
parroquial

Please call Church Office to register for classes and baptisms

00 0 00

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



The following Parishioners have not yet picked up their Church Directory:
Los siguientes feligreses alin no han recogido su Directorio Parroquial:

*Patti & Allen Brown *Janna & Stephen Chovanec
*Virginia & David Counts *Rosalba & Lorenzo Cruz
*Loretta & Ron Haren *Laura Hernandez

*Christy & Chase Jacob *Debbie Jacob

*Donna & Fred Leonard *Clarence Muegge

*Joyce & Lewis Pelley *Gaila Pena

*Maria & Jose Rodriguez *Glenn Schneider

*Solia & Juan Silva *Jennifer & Joel Whitehead
*Sharon & Mark Williams *Charlene & Vincent Yezak

*Maria & Jose Zapata

Also — we have some extra copies available for sale.
In addition to the Parishioner Section there are over 15 pages of our Jubilee Celebration, the History of the Church and
other topics.
Come by the Office — Tuesday through Friday. They are $25.00 each.
Thank you for your continuing support of the Parish.

Ademas, tenemos algunas copias adicionales disponibles
para la venta.

Ademas de la Seccion Parroquial hay mas de 15 paginas de
nuestra Celebracidn Jubilar, la Historia de la Iglesia y otros
temas
Pase por la oficina — de martes a viernes.

El costo de es $25.00 cada uno.

Gracias por su continuo apoyo a la parroquia.

WALK IN THE PAC  AHERHAR

Every Monday, Tuesday, Wednesday, & Thursday mornings from 8:00-9:30AM

The American Heart Association recommends at least 30 mins/day,
5 days/week of moderate intensity physical activity (i.e., brisk walking).

Walking is a mood improver
and is great for mental health.

On average, every minute of walking
can extend your life by 1.5to 2 minutes.

SPONSORED BY:
ST. MARY’S WELLNESS MINISTRY

11 View this bulletin online at www.DiscoverMass.com
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